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Az MRSZ jovbképe egy nemzetkOzi szinten is eredményes és széles kori hazai népszeriisegnek
Orvendé rdplabda sportagi élet megteremtése Magyarorszagon, amely egyarant épit a
fenntarthatésagra és az utanpoétlas mennyiségi, valamint minéségi névekedésére, tovabba
Szakagai é€s érintettiei egyseges fejlesztési koncepcio mellett, az egylttmikodest és kbzdbs
ertékrendet folyamatosan szem el6tt tartva, valamint a széles kérii sportdiplomaciai kapcsolatokat

eés a modern sporttudomany adta lehetéségeket kihasznalva dolgoznak a sikerek elérése
erdekében.



A magyar roplabda sport 2034-ig sz610 stratégiaja négy pillérre épiil

Hazai bajnoksag helyzete és a
klubcsapatok nemzetkozi
eredményes szereplése

Felnétt valogatottak
eredményessége a sportdg minden
szakagaban

Edzbképzés/ szakemberallomany

Toborzas, fejlesztés, elitképzés

Utanpotlas versenyeztetése és a
korosztalyos valogatottak
eredményessége

Amatér sportoléi bazis szélesitése
és versenyeztetésének biztositasa

Egyuttmiikodés, kozos értékrend, egy teljes sportagi strukturaban

Sportszakma tudomanyos

Sportdiplomaciai kapcsolatok
alapokra helyezése portaip p
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lll. Eredményesség

Il. Utanpétlas mennyisége és
mindésége

I. Fenntarthatésag

Sportszakmai nemzetkozi
kapcsolatok

Sportszakma tudomanyos
alapokra helyezése

Marketing, branding, PR, szurkoldi
és szponzori értékajanlat

Kilsé kommunikacio
hatékonysaga

Rendezvények szervezése

Amatdr- és volt élsportolok a
sportag kozelében tartasa

Sportagi infrastruktura helyzete

A réplabda finanszirozasi
helyzete



A sportag tudomanyos hatterének erositése érdekében a Szovetség ot
projektet osszefogd programot inditott el (Adatvagyon stratégia)
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Az UP fejlesztéssel kapcsolatban
megfogalmazott akcidk elbfeltételét
jelent6 utanpotlas szakmai stratégia
kivitelezéséhez nyujtott szakmai
tamogatas.

2. Adatcélok és adatleltar

Atfog6 adatleltar készitése
(adatforrasok feltérképezeése), jelenlegi
tudasszint és kihivasok azonositasa,
adatcélok meghatarozasa

A képzési koncepcio, illetve hazai és nemzetkdzi j6 gyakorlatok azonositasa mentén kialakithatd egy olyan egységes
mérési koncepcid, amely korosztaly- és szakagspecifikusan lehetdvé teszi a sportanalitikai mérések és elemzések

elinditasat.

A Magyar Labdarugoé Szovetség altal is alkalmazott produktivitasi rendszer mintajara kialakitott produktivitasi
pontszamitasra is alapozva szikséges egy olyan mérési modszertan kialakitasa és bevezetése, amely megfelel6 képet ad
az utanpotlasklubok szakmai munkajanak minéségeérél és alapja lehet a pénzugyi 6sztonzdrendszernek is.

A pénzugyi 6sztonzbérendszerrel a sportagban rendelkezésre allé jelenlegi és jov6beni forrasok elosztasat meghatarozott

KPI-ok (mutatoszamok) mentén objektiv szakmai alapokra szukséges helyezni.




Az utanpoétlas szakanyag magas szintl alapdokumentumként szolgalja a kozos

fejleszte31 iranyok bevezetését a kovetkezo 10 évre

A dokumentum célja

S - Az utanpétlas szakanyag korosztalyokra bontva, szakvezet6i szinten jeldli ki az egész magyar réplabda kézdsségre vonatkozo,

hosszu tavu UP fejlesztési iranyokat azért, hogy k6z0s alapokat teremtve biztositsa a feln6tt valogatottak eredményesseégeét.

Bevezet6

Erénléti- és motoros
képességek fejlesztése

Mentalis-, kognitiv- és
szocialis képességek
fejlesztése

Technikai elemek

Taktikai elemek

Vezetbképzés
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A magyar réplabdasport helyzetképe fenntarthatdsag, utanpoétlas, eredményesség és népszeriliség
tekintetében

A Balyi-féle Long-Term Athletes Development (LTAD) modellt alapul véve bemutatja az egyes

korosztalyokra javasolt fizikalis fejlesztési iranyokat megkulénboztetve a terem és strandréplabda
sajatossagait

A kulonb6z6 életkorban évé jatékosok fejlédéslélektani fejlesztésére vonatkozoé javaslatok

A jatékosok technikai tudasanak fejlesztési terve korosztalyok, nemek és jatékelemek metszetében
(pl. 14 éves fiuk esetén az alkar érintéses nyitasfogadast milyen szintre javasolt fejleszteni)

A jatékosok javasolt fejlesztési terve korosztélyokra és a jaték taktikai elemeire vetitve (hasonld
logikaval, mint a technikanal)

Osszefoglalé az utanpdétlas edz6 megkilénboztetett szerepeiben (vezets, sportpedagogus példakép
és roplabda szakember) elényds alapveté menedzsment ismeretekrdl

Rovid kitekintés a szakanyaghoz csak kozvetetten kapcsolodé témakra

MRSZ 2022-2034-es stratégia kivonat

Bioldgiai életkor, tehetség
attribatumok, izomlancok fejlesztése,
mobilitas, ideg-izom kapcsolatok

Enkép fejlédése, erkdlcsi fejlédés,
tarsas érzékenység, tanulasi
idészakok, tudatossag,életmaéd
egyensuly

Nyitasfogadas valtozatai,
nyitdsvariaciok, ttések

Védekezési rendszerek, tamadasok
felépitése

Csapatstratégia, célkitlizések, vezet6i
stilusok, motivacio, kommunikacio

Taplalkozas alapok, karriertervezés
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Az egységes mérési- és fejlesztési stratégia keretében a Szovetség kétszinti
meéreési protokollt vezet be 2023 januarjatol

~ - Mess

1.szint Valogatott jatékosok 0. Testosszetétel Testdsszetétel mérés bioimpedancia modszerrel
(MRSZmérések) = ' Eréplatén guggolasbol felugras (Squad jump)
Potencialis valogatott jatékosok : P gugy 9 q Jump
e ——————— WEEREE : Er6platon izuleti hajlitds-nyujtassal végrehajtott felugras
: 1. Fliggoleges felugrasok ]
4 : Erintémagassag allé helyzetbdl (Block jump)
NB1-es jatékosok Erintémagassag lendiiletszerzésbél (Attack jump)
2 sz7int Legyezéfutas
(sportszervezeti | oo : 2. Iranyvaltoztatas, agilitas
mérések) < Reaktiv agilitasi teszt
: 3. Robbanékonysag teszt Medicinlabda kétkezes felsédobas
Egyéb jatékosok 4. Eréteszt Alkartamasz
5. Anaerob alloképesség 15/30 mp-es folyamatos fliggéleges felugras eréplatén
- 6. Aerob alloképesség YoYo Intermittent Recovery Levell teszt

e A mérési protokoll egy szabalyzati dokumentum, amely meghatarozott idok6zonként megvalésitandé tesztek elvégzését irja elé a sportegyesijlete
valogatott stabok szamara.
e A protokoll kétszintii:

a. Az els6 szintl protokoll komolyabb infrastrukturat igénylé, komplexebb méréseket is tartalmaz. A mérés alanyai a valogatott és potencialis valogatott
jatékosok. A mérést a valogatott stabok kijelolt szakemberei végzik az 6sszetartasok alkalmaval.
b. A masodik szintii protokoll komolyabb eszkézigény nélkil is elvégezhetd, egyszeriibb méréseket tartalmaz. A mérés alanya minden aktiv igazolt jatékos.
A mérést a sportszervezetek végzik a protokollban meghatarozott gyakorisaggal.
e A mérési eredményeket az MRSZ Back office Uj moduljaba régzitik a sportegyestletek és a valogatott stab tagjai.
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