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Az allami sportakadémiai rendszer alapjai, illetve réplabda
sportag modern sportszakmai iranyelei
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Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, egyetemi docens

ALLAMI SPORTAKADEMIAK JOGI HATTERE

» Asport évek ota kiemelt nemzetstratégiai agazat

* A sportrél sz6l6 2004. évi l. torvény (a tovabbiakban: Stv.) 49. § r) pontja értelmében a
sport tarsadalmilag hasznos céljainak megvaldsitdsa érdekében az allam Osztdnzi és
tamogatja a sportakadémiak Iétrejottet és mikodését. Az Stv. 51. § (2) bekezdés o) pontja
alapjan a sportpolitikdért felel6és miniszter javaslatot tesz a Kormany részére a
sportakadémiai minésités megszerzése és a sportakadémiai miikodés feltételeinek
megallapitasara.

* A sportakadémiai rendszer kidolgozasarol szolo 1656/2019. (XI. 21.) Kormany hatarozat
alapjan a Kormany szandéka olyan sportakadémiai rendszer megvalésitasa, amely
elésegiti a mindségi élutanpoétlas-nevelést megalapozé tehetséggondozast,
sportszakmai felkészitést, és versenyeztetést.

* 2019. december 13-an hatalyba Iépett a sportakadémiakrol szolo 303/2019. (XIl. 12.)
Korm. rendelet, amelynek indokolasa tartalmazza, hogy a jogalkotdé szandéka szerint egy
egyszerd, atlathato, a felel6sségi viszonyokat egyértelmiisité akadémiai rendszer jon
létre, biztositva a tudomanyossag integracidjat az utanpétlas korosztalyokban.

* A Rendelet alapjan a felek sportakadémiai keretmegallapodast kothetnek, az akadémia
jogosultta valhat az ,,allamilag elismert sportakadémia” megjel6lés hasznalatara.

. 09.
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IRANYITASAI, KOORDINALASI HATTER

+ 2020 - 2022 nyar
« EMMI SFAT - sportakadémiakért felelés miniszteri biztos
+ 2022 nyartol
* Honvédelmi minisztérium és hattérszervezete, Nemzeti Sportiigynokség Zrt.

* Az allamilag elismert sportakadémiai rendszer teljes korl koordindlasa, a rendszer
mikddéséhez, mikodtetéséhez szikséges stratégiai kialakitasa

» Jogi szabalyozok:
+ 303/2019 (XI1.12) Korm. rendelet
» Keretmegallapodas
+ Tamogatoi okiratok (benchmark)
« Torvények, rendeletek, hatarozatok

SPORTAKADEMIAI RENDSZER STRUKTURAJA

» 28 allamilag elismert sportakadémia: 2+1 kiemelt régios alk6zpont
* labdarugas (12) - jégkorong (2)
» kézilabda (6) - Magyar Kajak-Kenu Szovetség

» kosarlabda (4)
 jégkorong (4)
* birkézas (1)

 kajak-kenu (1)

+ Sportakadémiai szinten tamogatott korosztalyok egyéni bevalasi minta alapjan (rendeletei
szabalyozas):

* labdarugas sportagban: U15 - U19
» kézilabda sportagban: U15 - U21
» kosarlabda sportagban: U15 - U23
* jégkorong sportagban: U15 - U21
* kajak-kenu sportagban: U15 - U23
 birkézas sportagban: U15 - U23

* Egynemii és kétnemii akadémiak
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Kézilabda sportag
DVSC Kézilabda Korlatolt Feleldsségii Tarsasag
FTC Kézilabdasport Nonprofit Korlétolt Felelosségii Tarsasag
Fiiredi Kézilabdasport Egyesiilet — Veszprém Handball Team Zrt.
Gy6ri ETO Kézilabda Club
Magyar Kézilabda Utanpotlasért Alapitvany
PICK Kézilabda Zartkoriien Miikodo Részvénytarsasag

Kosdrlabda sportag
Budapest Honvéd Sportegyesiilet
Darazsak Sportakadémia Korlatolt Feleldsségti Tarsasag
Debreceni Kosarlabda Akadémia Nonprofit Korlatolt Felelosségli Tarsasag
,»Ratgéber Kosarlabda Akadémia” Alapitvany

Labdarigas sportig
Diosgyor Futball Club Korlatolt Felelosségii Tarsasag
DLA Utanpotlas Neveld Nonprofit Korlatolt Felelosségii Tarsasag
ETO Futball Sportszervezé és Szolgaltaté Korlatolt Felel6sségii Tarsasag
A Felesiti Utanpotlas Neveléséért Alapitvany
FTC Labdariug6 Zartkoriien Mitkodé Részvénytarsasag
Honvéd Futball Club Korlatolt Feleldsségii Tarsasag
Iliés Sport Alapitvany
MTK Budapest Labdariigé Zartkériien Miik6dd Részvénytarsasag
VARDA Sport Egyesiilet Kisvarda
Vasas Akadémia Korlatolt Felelosségii Tarsasag

A Pécsi Futball Akadémia
St. Mihaly Sportegyesiilet

Jégkorong sportag:
Budapesti Jégkorong Akadémia Kft.
DVTK Jegesmedvék Jégkorong Sportakadémia Kft
Ifj. Ocskay Gabor Jégkorong Akadémia Nonprofit Kft.
Ujpesti Jégkorong Akadémia Kft

Kiemelt régios alkozpont jégkorong sportigban:
Debreceni Hoki Klub
Gy6ri ETO Hockey Club Sportegyesiilet

Birkozas sportag:
Kozma Istvan Magyar Birk6z6 Akadémia Alapitvany

Kajak-kenu:
Kovécs Katalin Nemzeti Kajak Kenu Akadémia Alapitvany
Magyar Kajak-Kenu Szdvetség
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SPORTAKADEMIAI AKKREDITACIO

Minisztérium - szakszovetségi egyiittmiikodés
Korm. rendelet moédositas
Audit harom dimenziéban
» Sportag-specifikus sportszakmai kérdéiv
* Helyszini audit
» Palyazati dokumentum
4. Sportszakmai hatastanulmany
» Sulyozas: Sportszakma — Szervezetiranyitas — Infrastruktira — Kéznevelés
+ SWOT analizis
» Régids egyensuly, komplex sportagi stratégia
Sportakadémiai keretmegallapodas megkotése
* szakmai program
* munkakori leirasok
* az allam biztositasa a magas min6ségl sportszakmai munkarol
5. Sportag-specifikus benchmarkok elkészitése

“h=

P>

ALLAMI SPORTAKADEMIA FELADATAI

« A sportakadémia mikodésének célja, hogy keretet biztositson azon fiatal tehetségeknek, akik vallaljak,
hogy részt vesznek a mindségi utanpoétlas-nevelést biztosité akadémiai képzési rendszerben. A
sportakadémia gondoskodik az akadémiai névendékek felkészitésérdl, versenyeztetésérdl, és segitséget
nyujt a tankotelezettség teljesitése és az élsport 6sszehangolasaban.

» Harom kategoria bentlakas és iskolaztatas vonatkozasaban
* Pénzugyi felhasznalas rendje
* Képzési feladatok — egyéni fejlesztési karrier tervek (sportolok, sportszakemberek)
« Sportegészségugyi,- erénléti,- taplalkozasi,- pszicholdgiai feladatok
» Egyuttmiikodések:
» Sportakadémiak kozott
» Szakszovetségekkel
« Egyetemekkel, fels6oktatasi intézményekkel
» Sportegészségugyi intézményekkel
» Hataron tuli sportszervezetekkel
» Felelésségvallalas — sajat rendszer kiépitése az alapelveket megtartva
* Arendszerik mikodésének igazolasa: eredmények, beszamolok, személyes meetingek

. ] N Produktum
cicpyamodel > Ellkepess A
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REGIOS ALKOZPONTOK FELADATAI

« Allami akadémiai rendszer sulyozasa, atstrukturalasa
* Teljes utanpétlas vertikum
+ Uj sportagak esetén
« Célja:
» Piramis rendszer biztositasa
+ Kivalasztas szintjén segiti a sportakadémiak mikodését — tdmegbazis szélesitése
» Tudatos, magas minéségl sportszakmai munka biztositas
» Tamogatasuk:
» Tao., egyéb allami sport célu tamogatas mellett biztositott mikodési jellegl forras
* Produktivitasuk:

» Sportakadémiakra aramoltatott sportolok szama
» Sportoloi létszam

KAPCSOLATTARTAS, KATALIZALO FOLYAMATOK
» Sportigazgatd: operativ és sportszakmai iranyitas, infra fejlesztés, egyéni fejlédési tervek, iranyok

* Mindségbiztositashoz sziikséges feltételek, stratégiai iranyok kialakitasa, koordinalasa (kdzponti, egyéni)
» Szervezeti — sportszakmai tervek, felépités — benchmark alapjan
» Teljesitménydiagnosztika, modern teljesitményfokozo lehetdségek integralasa

* Eltéré mikrokérnyezetben kiilonb6z6 bevalasi stratégiak
* Sportag-specifikus modszertani kozpontok — rendelet hatdrozza meg

Ki kaphatja meg? — szervezetiranyitds — sportszakma — infrastruktiira — tudomanyos alapelvek
Szolgaltato funkcid

Sportszakmai katalizalas

Egységes mérési tesztrendszer, tovabbképzések, nemzetkdzi mintak integralasa
Konferenciak, tematikus napok, szakanyagok

Egyiittmiikddésiik az allami szféraval
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EGYUTTMUKODESI ALAPELVEK

« Allamilag elismert sportakadémiak egymas kozott

* Maddszertani kozpontok sportakadémiakkal
+ Szakszovetségekkel
+ Komplex sportagi stratégiak k6z6s megteremtése
» Piramis rendszer attekintése, a felaramoltatas kialakitasa
* Versenyeztetés, bajoki rendszerek
* Finanszirozas rendek

» Szolgaltatok a sportakadémiai rendszerben
* Talent X
* InStat
» Cardio Consulting
* Huddle
* TSO Medical
« Camugo
» SciSports

TESZTELESI ELVEK

7 7

,Mérd, ami mérhetd és tedd mérhetévé, ami nem az.”

* Az utdbbi id6ben szamos elképzelés, otlet szlletett annak érdekében, hogy sportoldink,
labdarugoink teljesitménye az utanpétlas korosztalyokban, illetve a felnétt korban egyarat
ndvekedjen. Az edzettség kialakitasa talan az egyik legnehezebb sportszakmai kérdés, ugyanis
szamos valtozoét kell figyelembe venni. Az elénk kerll6 valtozék kdzott 6sszeflggéseket, azok
korrelaciés mintait atlatni nehéz, emberprébalé feladat.

* A szakember ha az egyik valtozéra hat, akkor lehet, hogy a tobbi alakul nem varhaté modon.
Célunk, hogy a teljesitményt befolyasolhaté valtozékat ugy rendezziik, hogy skalaris mennyiségi
mintaként kdnnyebben doénteni tudjunk a sportoldink pillanatnyi allapotarél, sportformajardl,
tehetségi indikatorokrol. Ezen segitség hosszu tavu nyomonkdvetése is tisztabb képet ad a
sportolo teljesitményérdl.

» Atdbb adat nem a rendszert bonyolitja, hanem az elmosdédott, nehezen atlathatd képet tisztitja
meg.
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TESZTELESI ELVEK, VALTOZATOK
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KINEMATIKAI ELEMZES

Research Article 1
Biomechanical Analysis of Volleyball Players’ Spike Swing $n
Based on Deep Learning i

Lejun Hu,' Kai Zhao!

and Wei Jiang® 2852388889888 8%88%88 2889888998888%38¢88¢g
“-2dinazafcsAegasg woediAiBnFIREceREZen g
"Zhejiang Sci-Tech University, Hangzhou 310000, Zhejiang, China Time (%) = Time (%) =
*China Volleyball College, Beijiug Sport University, Beijing 100089, China
—— Shoulder speed —— Wiist speed —— Shoulder speed —— Wrist speed
Correspondence should be addressed to Kai Zhao; paiqiu@bsu.cdu.cn —— Elbow speed Fingertip velocity — Elbowspeed —— Fingertip veloclty
Received 7 April 2022; Revised 1 June 2022; Accepted 9 July 2022; Published 4 August 2022 Figure 8: The upper body speed-time curve during the front and rear spikes of Type A.
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FIGURE 1: Schematic diagram of the spiking action process.
—— Shoulder speed — Wristspeed —— shoulder speed —— Wristspeed
— Elbowspeed —— Fingertip velocity Elbow speed —— Fingertip velocity

Figure 9: The upper body speed-time curve in the front and rear spiking phases of the B-type.

E RGTESZTE K ALKALMAZASA Table1 Means (+SD) of young male volleyball athletes” character-

istics
Assessment of lower extremity functional performance in young male Age (years) 16.23 (+0.83)
volleyball athletes Body weight (kg) 73.18 (£13.75)
, , ' X Height (m) 1.81 (+£0.08)
Bruna Nicole Suzin' - Milena Rayane Ferreira' - Andressa Viecelli® - César Abs da Cruz De Agosto® - i 2.
Gerson Saciloto Tadiello® : Leandro Vigosa Bonetti**© Body mass index (kg/m") 2227 (£3.00)
Experience of training in sport (years) 4.99 (+£2.35)
Received: 11 January 2022/ Accepted: 4 May 2022 o 5
©The Author(s), under exclusive licence to Sypringer-vellagltalia S.t.l, part of Springer Nature 2022 8D standard deviations, kg/mz kilograms per square meter
Abstract Table2 Means (+SD) of dominant limb and non-dominant limb’
Aim This study aimed to investigate lower limbs' functional performance in young male volleyball athletes. 5 eans L QF COMMARNE M. ANG-NON-CoMIna. ehs
Method: young male volleyball athletes, ages 15-17, performed weight bearing lunge test (WBLT) and the functional tests of young male volleyball athletes
Ybatance test (YBT). Functional test DL NDL p  BA(%)

Results There were no differences between the limbs in the analyses for WBLT and in all performance scores evaluated by
YBT. However, the mean values of the YBT's composite score were decreased compared to normative values and the cor-

relations between WBLT and YBT presented weak values in almost all analyses. WBLT 52.27 (£3.26) 50.86(+354) 0.12 270
[« Overall, ional s; ies between the limbs indicate low risk of lower limbs injury; results can be explained YBT Composite 78.34 (+£7.68) 7847 (x7.44) 0.89 -0.16
by the short period of practice. However, YBT's composite score below the recommended values, suggests a neuromuscular score (%)
training program. Finally, the weak correlations between WBLT and YBT indicate the necessity of performing both tests to YBT ANT (m) 0.62 (+0.05)  0.62 (+0.05) 0.42 0.00
have a more effective functional evaluation. ) ) ) ) ! )
YBT PL (m) 0.82(+0.10) 0.84(+0.12) 042 -—2.44
sl iy e e e s Fomer fimb - Bravantion YBT PM (m) 0.91(+£0.12) 0.89(+0.10) 0.28 220

SD standard deviation, DL dominant limb, NDL non-dominant limb,
BA bilateral asymmetry, WBLT weight bearing lunge test, YBT Y-bal-
ance test, ANT anterior direction, PL posterolateral direction, PM
posteromedial direction
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CMJ FELUGRAS ES TERHELES KAPCSOLATA

LONGITUDINAL MONITORING OF COUNTERMOVEMENT JUMP MECHANICAL
VARIABLES: A PRILIMINARY INVESTIGATION
100 | 40000
Christopher J. Sole, Satoshi Mizuguchi, Timothy J. Suchomel, William A. Sands, - 35000
and Michael H. Stone ‘i’ 95 30000 g
EastT State Uni ity, Jok City, TN, USA g 90 25000 .EE
The purpose of this study was to examine the influence of accumulated volume load on L * 20000 ‘'@
jump (CMJ) variables. Eight athletes underwent weekly CMJ ; 85 + 15000 g
testing using a force plate. Statistical changes were observed in certain CMJ variables over 2 3
the observation period. Jump height (0.42:0.05 m) and allometrically scaled peak power o 10000 >
(88.8627.49 W-kg*') exhibited multiple statistical changes. These changes appeared to % 80
exhibit a delayed effect in response to accumulated volume load. Specifically, following @ 5000
several weeks of large accumulated volume loads these variables declined. In addition L L l L 1 l
i volume loads resulted in an increase in both 75 - L — A — —— — 0
variables. The findings of this study indicate measuring jump height and peak power may be 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
an effective method for monitoring a resistance training process.
§ . o /L7 ——PPa
KEYWORDS: vertical jump, peak power, jump height, volume load, athlete monitoring

Figure 2. Seven-day accumulation of volume load (VL7) and allometrically scaled peak power (PPa)
over 20 weeks. Values are displayed as means.

Note: For peak power; f=statistically different than wks. 13, 14,16,17,18, and 20; *=statistically different
than wks. 13 and 17; **=statistically different than wks.10, 11, 14, 15, 17, and 18 A=statistically different
than wks. 10, 13, 15, and 17; ¥=statistically different than wks. 13, 14, and 17, o=statistically different than
wks.10 and 17; §=statistically different than wks. 10, 11, 13,14,15,16, and 18; P=statistically different than
wks. 10, 13, and 17; ¥=statistically different than wk. 10; (p < 0.05).

POSZT-SPECIFIKUS AGILITAS ES PLIOMETRIA ROPLABDA SPORTAGBAN

Correlations Between Preseason Functional Test Scores and Game
Performance in Female Collegiate Volleyball Players

Jason Brumitt'# % Christopher Patterson’#, Robert Dudley'#, Eric Sorenson'#, Tyler Cuddefard'#, Heidi Cooke’,
Linda Froemming'#

1 College of Physical Therapy, George Fox University, ? School of Physical Therapy, Azusa Pacific University, ? Department of Kinesiology, Azusa Pacific
University, 4 Pro Motion Wellness Solutions, 5 Therapeutic Associates

, sing) ing I Y

hitps:/fdoi.org/10.26603/0012 36805

International Journal of Sports Physical Therapy
Vol. 17, Issue 5, 2022

Table 5. Functional Performance Test Scores (Mean * SD) Per Player Movement Categorization

Functional Test L/DS/S OH/MB/Opp p-value
(n=51) (N =380)

Standing Long Jump (% ht.) 0.81(0.11) 0.81(0.10) 0.817

(R) Single-Leg Hop (% ht.) 0.65 (0.12) 0.65(0.12) 0.813

(L) Single-Leg Hop (% ht.) 0.62(0.14) 0.63(0.13) 0.588

LEFT (seconds) 111.5(12.3) 111.4(11.6) 0.968

LEFT = lower extremity functional test; L = libero; DS = defensive specialist; S = setter; OH = outside hitter; MB = middle blocker; Opp = opposite side hitter
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RELATIV AGILITAS ES AZ IRANYVALTOZTATASI KEPESSEG KAPCSOLATA

Dvanaesta ija "Sportske nauke i zdravlje” - 2022.
Dvanaest
12* International Conference on
SPORTSKE UKE [ ZDRAVLJE APE]RON
Sports Scienice and Health YUENbOH
Banja Luka, 17-18. 3. 2022 - 1
UDK 572:7963 ‘Short notice

RELATIONSHIP BETWEEN REACTIVE AGILITY AND CHANGE
OF DIRECTION IN YOUTH FEMALE YOLLEYBALL PLAYERS
Karla Dolo"%, Mirjana Mili€!, Goran Ne3i€', Zoran Grgantov!

"Faculty of Seience and Education, University of Mostar, Bosnia and Hevzegovina,

"niversity of Spli. Faculty of Kinesiology, Nikale Teste 6, 21600 Spiit, Croatia,

‘University of Beigrade, Facuity of Sport and Physical Education, Belgrade, Serbia

Table 2: Person’s correlation coefficient (r) between anthropometric and agility variables (n=19)

Xt T ) e b diunlcram) i
X test 1
T-test 0.449% 1
Step-hop test 0.350 0.720* 1
Shuttle run test -0.130 0.002 -0.172 1
Body mass 0.004 0308 0.443*  0.093 1
Body mass index 0.007 0.241 0.323 0.017 0911* 1
Arm circumference -0.124 -0.521*  -0.256 -0.057 0.150 0.162 1

Calf circumference 0.122 0.618* 0.519*  0.057 0.753*  0.746* -0.403 1

Sum of 4 skinfolds 0.117 0.490% 0.555* -0.026 0.870* 0.910* -0.009 0.803* 1

Note: * Indicates significance at P < 0.05.

MERKOZESELEMZES

Monten. J. Sports Sci. Med. 5 (2016) 1: 35-46
Review paper
UDC 796.325:001.891.3

Match Analysis in Volleyball: a systematic review

Miguel Silva, Rui Marcelino, Daniel Lacerda and Paulo Vicente Jodo
University of Tras-os-Montes and Alto Douro, Research Center in Sport Sciences, Health Sciences and Human
Development, CIDESD, Creative Lab Research Community at Vila Real, Portugal

ABSTRACT

The present article aims 1o review the available literature on match analysis in adult male Volleyball. Specific key words "per-
formance analysis”, “match analysis”, “game analysis”, “notational analysis”, "tactical analysis”, "technical analysis”, "outcome”
and "skills" were used to search relevant databases (PubMed, Web of Science, SportDiscus, Academic Search Complete and the
International Journal of Performance Analysis in Sport). The research was conducted according to PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic reviews and Meta analyses) guidelines. Of 3407 studies initially identified, only 34 were fully reviewed, and
their outcome measures extracted and analyzed. Studies that fit all inclusion criteria were organized into two levels of analysis, ac-

ding to their r h design (comparative or predictive) and depending on the type of variables analyzed (skills and their rela-
tionship with success, play position and match phase). Results show that from a methodological point of view, comparative studies
where currently complemented with some predictive studies. This predictive approach emerged with the aim to identify the relation-
ship between variables, considering their possible interactions and consequently its effect on team performance, contributing to a
better understanding of Volleyball game performance through match analysis. Taking into account the limitations of the reviewed
studies, future research should provide comprehensive operational definitions for the studied variables, using more recent samples,
and consider integrating the player positions and match phase contexts into the analysis of Volleyball.

Key words: Teams sports, high performance, game analysis, Prisma, skills.
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