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A hazai sportstratégia utánpótlás-
rendszere, továbbá az egyes 
tudományos háttérterületek 
módosult, modern változásai
Az állami sportakadémiai rendszer alapjai, illetve röplabda 
sportág modern sportszakmai irányelei

Dr. Sáfár Sándor

Nemzeti Sportügynökség, Projekt igazgató

Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, egyetemi docens

ÁLLAMI SPORTAKADÉMIÁK JOGI HÁTTERE

• A sport évek óta kiemelt nemzetstratégiai ágazat

• A sportról szóló 2004. évi I. törvény (a továbbiakban: Stv.) 49. § r) pontja értelmében a
sport társadalmilag hasznos céljainak megvalósítása érdekében az állam ösztönzi és
támogatja a sportakadémiák létrejöttét és működését. Az Stv. 51. § (2) bekezdés o) pontja
alapján a sportpolitikáért felelős miniszter javaslatot tesz a Kormány részére a
sportakadémiai minősítés megszerzése és a sportakadémiai működés feltételeinek
megállapítására.

• A sportakadémiai rendszer kidolgozásáról szóló 1656/2019. (XI. 21.) Kormány határozat
alapján a Kormány szándéka olyan sportakadémiai rendszer megvalósítása, amely
elősegíti a minőségi élutánpótlás-nevelést megalapozó tehetséggondozást,
sportszakmai felkészítést, és versenyeztetést.

• 2019. december 13-án hatályba lépett a sportakadémiákról szóló 303/2019. (XII. 12.)
Korm. rendelet, amelynek indokolása tartalmazza, hogy a jogalkotó szándéka szerint egy
egyszerű, átlátható, a felelősségi viszonyokat egyértelműsítő akadémiai rendszer jön
létre, biztosítva a tudományosság integrációját az utánpótlás korosztályokban.

• A Rendelet alapján a felek sportakadémiai keretmegállapodást köthetnek, az akadémia
jogosulttá válhat az „államilag elismert sportakadémia” megjelölés használatára.
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IRÁNYÍTÁSAI, KOORDINÁLÁSI HÁTTÉR

• 2020 – 2022 nyár
• EMMI SFÁT - sportakadémiákért felelős miniszteri biztos

• 2022 nyártól
• Honvédelmi minisztérium és háttérszervezete, Nemzeti Sportügynökség Zrt.
• Az államilag elismert sportakadémiai rendszer teljes körű koordinálása, a rendszer

működéséhez, működtetéséhez szükséges stratégiai kialakítása
• Jogi szabályozók:

• 303/2019 (XII.12) Korm. rendelet
• Keretmegállapodás
• Támogatói okiratok (benchmark)
• Törvények, rendeletek, határozatok
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SPORTAKADÉMIAI RENDSZER STRUKTÚRÁJA

• 28 államilag elismert sportakadémia: 2+1 kiemelt régiós alközpont
• labdarúgás (12) - jégkorong (2)
• kézilabda (6) - Magyar Kajak-Kenu Szövetség
• kosárlabda (4)
• jégkorong (4)
• birkózás (1)
• kajak-kenu (1)

• Sportakadémiai szinten támogatott korosztályok egyéni beválási minta alapján (rendeletei
szabályozás):

• labdarúgás sportágban: U15 - U19
• kézilabda sportágban: U15 - U21
• kosárlabda sportágban: U15 - U23 
• jégkorong sportágban: U15 - U21
• kajak-kenu sportágban: U15 - U23 
• birkózás sportágban: U15 - U23

• Egynemű és kétnemű akadémiák
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05A Pécsi Futball Akadémia
St. Mihály Sportegyesület
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Jégkorong sportág:
Budapesti Jégkorong Akadémia Kft.

DVTK Jegesmedvék Jégkorong Sportakadémia Kft
Ifj. Ocskay Gábor Jégkorong Akadémia Nonprofit Kft.

Újpesti Jégkorong Akadémia Kft

Kiemelt régiós alközpont jégkorong sportágban:
Debreceni Hoki Klub

Győri ETO Hockey Club Sportegyesület

Birkózás sportág:
Kozma István Magyar Birkózó Akadémia Alapítvány

Kajak-kenu:
Kovács Katalin Nemzeti Kajak Kenu Akadémia Alapítvány

Magyar Kajak-Kenu Szövetség
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SPORTAKADÉMIAI AKKREDITÁCIÓ

1. Minisztérium - szakszövetségi együttműködés
2. Korm. rendelet módosítás
3. Audit három dimenzióban

• Sportág-specifikus sportszakmai kérdőív
• Helyszíni audit
• Pályázati dokumentum

4. Sportszakmai hatástanulmány
• Súlyozás: Sportszakma – Szervezetirányítás – Infrastruktúra – Köznevelés
• SWOT analízis
• Régiós egyensúly, komplex sportági stratégia

4.     Sportakadémiai keretmegállapodás megkötése
• szakmai program
• munkaköri leírások
• az állam biztosítása a magas minőségű sportszakmai munkáról

5.     Sportág-specifikus benchmarkok elkészítése
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ÁLLAMI SPORTAKADÉMIA FELADATAI

• A sportakadémia működésének célja, hogy keretet biztosítson azon fiatal tehetségeknek, akik vállalják,
hogy részt vesznek a minőségi utánpótlás-nevelést biztosító akadémiai képzési rendszerben. A
sportakadémia gondoskodik az akadémiai növendékek felkészítéséről, versenyeztetéséről, és segítséget
nyújt a tankötelezettség teljesítése és az élsport összehangolásában.

• Három kategória bentlakás és iskoláztatás vonatkozásában
• Pénzügyi felhasználás rendje
• Képzési feladatok – egyéni fejlesztési karrier tervek (sportolók, sportszakemberek)
• Sportegészségügyi,- erőnléti,- táplálkozási,- pszichológiai feladatok
• Együttműködések:

• Sportakadémiák között
• Szakszövetségekkel
• Egyetemekkel, felsőoktatási intézményekkel
• Sportegészségügyi intézményekkel
• Határon túli sportszervezetekkel

• Felelősségvállalás – saját rendszer kiépítése az alapelveket megtartva
• A rendszerük működésének igazolása: eredmények, beszámolók, személyes meetingek
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Életpályamodell Elit képzés Produktum 

megteremtése
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RÉGIÓS ALKÖZPONTOK FELADATAI

• Állami akadémiai rendszer súlyozása, átstruktúrálása

• Teljes utánpótlás vertikum

• Új sportágak esetén

• Célja:
• Piramis rendszer biztosítása
• Kiválasztás szintjén segíti a sportakadémiák működését – tömegbázis szélesítése
• Tudatos, magas minőségű sportszakmai munka biztosítás

• Támogatásuk:
• Tao., egyéb állami sport célú támogatás mellett biztosított működési jellegű forrás

• Produktivitásuk:
• Sportakadémiákra áramoltatott sportolók száma
• Sportolói létszám
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KAPCSOLATTARTÁS, KATALIZÁLÓ FOLYAMATOK

• Sportigazgató: operatív és sportszakmai irányítás, infra fejlesztés, egyéni fejlődési tervek, irányok

• Minőségbiztosításhoz szükséges feltételek, stratégiai irányok kialakítása, koordinálása (központi, egyéni)
• Szervezeti – sportszakmai tervek, felépítés – benchmark alapján
• Teljesítménydiagnosztika, modern teljesítményfokozó lehetőségek integrálása

• Eltérő mikrokörnyezetben különböző beválási stratégiák

• Sportág-specifikus módszertani központok – rendelet határozza meg

• Ki kaphatja meg? – szervezetirányítás – sportszakma – infrastruktúra – tudományos alapelvek
• Szolgáltató funkció
• Sportszakmai katalizálás
• Egységes mérési tesztrendszer, továbbképzések, nemzetközi minták integrálása
• Konferenciák, tematikus napok, szakanyagok
• Együttműködésük az állami szférával
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EGYÜTTMŰKÖDÉSI ALAPELVEK

• Államilag elismert sportakadémiák egymás között

• Módszertani központok sportakadémiákkal 

• Szakszövetségekkel

• Komplex sportági stratégiák közös megteremtése

• Piramis rendszer áttekintése, a feláramoltatás kialakítása

• Versenyeztetés, bajoki rendszerek

• Finanszírozás rendek

• Szolgáltatók a sportakadémiai rendszerben

• Talent X

• InStat

• Cardio Consulting

• Huddle

• TSO Medical

• Camugo

• SciSports
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TESZTELÉSI ELVEK
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• Az utóbbi időben számos elképzelés, ötlet született annak érdekében, hogy sportolóink, 
labdarúgóink teljesítménye  az utánpótlás korosztályokban, illetve a felnőtt korban egyarát 
növekedjen. Az edzettség kialakítása  talán az egyik legnehezebb sportszakmai kérdés, ugyanis 
számos változót kell figyelembe venni. Az elénk kerülő változók között összefüggéseket, azok 
korrelációs mintáit átlátni nehéz, emberpróbáló feladat.

• A szakember ha az egyik változóra hat, akkor lehet, hogy a többi alakul nem várható módon. 
Célunk, hogy a teljesítményt befolyásolható változókat úgy rendezzük, hogy skaláris mennyiségi 
mintaként könnyebben dönteni tudjunk a sportolóink pillanatnyi állapotáról, sportformájáról, 
tehetségi indikátorokról. Ezen segítség hosszú távú nyomonkövetése is tisztább képet ad a 
sportoló teljesítményéről.

• A több adat nem a rendszert bonyolítja, hanem az elmosódott, nehezen átlátható képet tisztítja 
meg.

„Mérd, ami mérhető és tedd mérhetővé, ami nem az.” 
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TESZTELÉSI ELVEK, VÁLTOZATOK
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KINEMATIKAI ELEMZÉS

15

ERŐTESZTEK ALKALMAZÁSA
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CMJ FELUGRÁS ÉS TERHELÉS KAPCSOLATA

17

POSZT-SPECIFIKUS AGILITÁS ÉS PLIOMETRIA RÖPLABDA SPORTÁGBAN
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RELATÍV AGILITÁS ÉS AZ IRÁNYVÁLTOZTATÁSI KÉPESSÉG KAPCSOLATA

19

MÉRKŐZÉSELEMZÉS
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KÖSZÖNÖM MEGTISZTELŐ FIGYELMÜKET

Dr. Sáfár Sándor

sandor.safar@hungary.sport.hu

safar.sandor@tf.hu


